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             (h)Oud de mond gezond  
     is het ouderenproject van het Ivoren Kruis 
voor verzorgenden in verpleeg- en verzorgings-
huizen. Via (h)Oud de mond gezond wil het 
Ivoren Kruis bijdragen aan de verbetering van 
de mondgezondheid van kwetsbare ouderen in 
verpleeg- en verzorgingshuizen. 

www.h-ouddemondgezond.nl

          „Fantastisch dat ik zorgverleners van 
het verpleeghuis kan motiveren bij het 
behoud van een gezonde mond van hun 
bewoners.”

Silvia van Hagen, mondhygiënist bij Mondzorg-
praktijk Verhagen in Lichtenvoorde is een van  

    de vrijwilligers die zelf een cursus 
 volgde en aansluitend  training gaf  
aan verzorgenden van verpleeghuis  

Careaz in Lichtenvoorde

Zorgverleners aan het bed
Met (h)Oud de mond gezond wil het Ivoren Kruis de 
zorgverleners ‘aan het bed’ bereiken. Zij kunnen als  
geen ander de mondgezondheid van de bewoners van 
verpleeg- en verzorgingshuizen bevorderen. In de prak-
tijk blijkt dat zij vaak een beperkte kennis hebben van 
het belang van een goede mondgezondheid en dat zij 
baat hebben bij praktische tips en adviezen.

Meld uw instelling aan voor  
een kosteloze training
Zorg- en verpleeginstellingen kunnen zich bij het Ivoren 
Kruis aanmelden voor een kosteloos scholingsdagdeel 
voor hun medewerkers/verzorgenden door een vrijwil
lige mondzorgverlener. Meld uw instelling aan via
www.h-ouddemondgezond.nl.

Verbetering mondgezondheid loont
Als de mondzorg in verpleeg- en verzorgingshuizen  
niet aanzienlijk verbetert, kunnen mondziekten en  
aan mondgezondheid gerelateerde problemen grote 
gevolgen gaan hebben voor de algemene gezondheid 
en de levenskwaliteit van kwetsbare en zorgafhankelijke 
ouderen. 
Als instellingen meer zorg kunnen besteden aan de 
monden van cliënten dan zetten zij een belangrijke stap 
in de verbetering van de kwaliteit van leven in de laatste 
fase van het leven. www.ivorenkruis.nl



Voor veel verzorgenden is het wassen van cliënten 
heel vanzelfsprekend. Bekend is dat veel zorg

verleners het vervelend vinden om iemands mond te  
verzorgen. De mond van cliënten is een onbekende plek 
en ervaren ze vaak als intiem en onaangenaam. Dat  
heeft vaak nare gevolgen voor de (mond)gezondheid  
en de kwaliteit van leven van de cliënt. In deze folder 
leest u hoe verzorgenden in uw instelling kosteloze 
scholing kunnen volgen over mondverzorging bij kwets-
bare ouderen en daarmee de kwaliteit van leven van  
uw cliënten kunnen verbeteren.
 
Onnodig pijn 
Helaas is de mondgezondheid van veel ouderen in 
verpleeg- en verzorgingshuizen in ons land slecht. 
Hierdoor hebben cliënten vaak onnodig veel pijn, moeite 
met kauwen en vormen mogelijke infecties een risico 
voor hun gezondheid. Onderzoek toont aan dat ruim 
tweemaal zoveel mensen het verzorgen van de mond 
onaangenamer vindt dan het verzorgen van een door
ligwond. Bovendien is er de veronderstelling dat de 
mond voor de gezondheid en de kwaliteit van leven 
geen rol speelt. Het heeft geen prioriteit of geen aan-
dacht in de overvolle agenda van verzorgenden.

Vrijwilligersproject (h)Oud de mond gezond 
(h)Oud de mond gezond is het mondzorgproject van het 
Ivoren Kruis voor verzorgenden in verpleeg- en verzor-
gingshuizen. Via dit vrijwilligersproject krijgen verzorgen-
den een kosteloze klinische les over de mondgezondheid 
van kwetsbare ouderen aangeboden. De les sluit aan 
bij de Richtlijn Mondzorg voor zorgafhankelijke cliënten. 
Door het European Platform for Better Oral Health is dit 
programma (h)Oud de mond gezond gekozen als ‘best 
practice’. De vrijwillige mondzorgverleners hebben zelf  
een opleiding gekregen via de Preventie Academie van 
het Ivoren Kruis.

Klinische les
Het Ivoren Kruis, de Nederlandse Vereniging voor Mond-
gezondheid, heeft tandartsen, mondhygiënisten en 
(preventie)assistenten bereid gevonden als vrijwilliger 
een éénmalige training te geven aan verzorgenden in 
verpleeg- en verzorgingshuizen. De les duurt zo’n 2 uur en 
is bedoeld voor een groep van 5 à 10 medewerkers. De 
les geeft antwoord op vragen zoals Waarom is aandacht 
voor mondverzorging nodig? Wat zijn de gevolgen van 
een slechte mondhygiëne? Welke aandoeningen kun je 
aantreffen in de mond? Hoe belangrijk is de verzorgende? 
Natuurlijk zit de cursus boordevol tips voor de mond
verzorging van cliënten. Als dank voor de medewerking 
krijgt iedereen aan het eind van de les een tandenborstel 
en tube tandpasta.

Praktische tools
De verzorgenden krijgen praktische tools, zoals poets
instructiekaarten en standaardkaarten mondverzorging 
met individuele adviezen voor de bewoners. De kaarten 
zijn ontworpen samen met een team praktische zorg
verleners van zorg/verpleeginstellingen. Daarmee  
kunnen zorgverleners direct na de cursus zelfstandig 
aan de slag. Instellingen kunnen de kaarten kosteloos 
bestellen bij het Ivoren Kruis.

„Mevrouw Jansen at  
al een hele tijd slecht. Ik had er nooit aan 
gedacht dat ze pijn in haar mond zou kun-
nen hebben. Toen haar kunstgebit weer 
goed paste, kon zij weer genieten van de 
maaltijd.”  

Anke van Vliet, verzorgende in  
verpleeghuis de Morgenster

Op de acht standaardkaarten mondverzorging  
en tien poetsinstructiekaarten staan heldere 
instructies en adviezen.
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1  MONDVERZORGING  eigen gebit met eventueel kronen en bruggen

Mede mogelijk 
gemaakt door

4
Tong reinigen

5
Droge mond

21
Lippen + mondhoeken  

dun insmeren met Vaseline

3
Tussen de tanden:  

rager / softpick / stoker

6
Speciale wensen

2x per dag poetsen  
met (elektrische) tandenborstel  

+ tandpasta
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2  MONDVERZORGING  eigen gebit en  
                               gedeeltelijke prothese / frameprothese 

Mede mogelijk 
gemaakt door

hand met  
handschoen

2
2x per dag 

ged. prothese / frameprothese uitdoen
  – eigen gebit poetsen  
  met (elektrische)  
     tandenborstel +  
           tandpasta

4
’s Avonds  

ged. prothese / frameprothese  
reinigen met protheseborstel +  

vloeibare zeep – afspoelen – droog/schoon 
                                          wegleggen

             ’s Ochtends 
ged. prothese / frame nat maken 

– in schone mond plaatsen
5

Plaats waar het frame zat  
reinigen met gaasje + lauw water  

of met water laten spoelen

1
Lippen + mondhoeken  

dun insmeren met Vaseline

3
Tussen de tanden:  

rager / softpick / stoker

7
Droge mond

6
Tong reinigen

8
Speciale wensen
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3  MONDVERZORGING  bovenkaak prothese en onderkaak eigen gebit

Mede mogelijk 

gemaakt door

1

Lippen +  

mondhoeken  

dun insmeren met Vaseline

2

Prothese uitdoen 

– op wastafel /  

in prothesebakje leggen

3

2x per dag  

eigen tanden en kiezen  

poetsen met 

(elektrische) tandenborstel  

+ tandpasta

4

Tussen de tanden:  

rager / softpick / stoker

9
Speciale wensen

6
’s Avonds 

prothese reinigen met prothese- 

borstel + vloeibare zeep – afspoelen  

               
         – droog/schoon wegleggen 

               
               

’s Ochtends prothese nat maken 

               
        – in schone mond plaatsen

Op advies 2 druppels kleefpasta aanbrengen

               
   – ’s avonds  

               
   verwijderen

5

Mondholte + tong schoon- 

maken met gaasje + lauw water 

of met water laten spoelen

8
Droge mond7

Tong reinigen
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4  MONDVERZORGING  bovenkaak prothese en  

                               onderkaak eigen gebit + frameprothese 

Mede mogelijk gemaakt door

4
Tussen de tanden:  rager / softpick / stoker

9Speciale wensen

6

5Mondholte + tong schoon- 
maken met gaasje + lauw water 

of met water laten spoelen

8
Droge mond

7
Tong reinigen

1
Lippen +  mondhoeken  dun insmeren met Vaseline

2
Protheses uitdoen – op wastafel /  in prothesebakje leggen

3
2x per dag  eigen tanden en kiezen  poetsen met (elektrische) tandenborstel  + tandpasta

’s Avonds protheses reinigen met prothese- 
borstel + vloeibare zeep – afspoelen  

                                 – droog/schoon wegleggen 

                                           ’s Ochtends prothese  

                            nat maken 

                                   – in schone mond plaatsen

Op advies 2 druppels kleefpasta aanbrengen

                     – ’s avonds  
                     verwijderen

4 
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5  MONDVERZORGING  volledige prothese en mondholte

Mede mogelijk 

gemaakt door

6
Speciale wensen:

2
Protheses uitdoen 

– op wastafel / in prothesebakje  

                        
   leggen

1
Lippen + mondhoeken  

dun insmeren met Vaseline

3
Mondholte  

schoonmaken met vochtig gaasje  

– kijk of alle etensresten weg zijn

4

Protheses reinigen met 

protheseborstel + vloeibare zeep

– afspoelen – droog/schoon wegleggen 

                        
   ’s Ochtends 

                        
            protheses nat maken 

                        
– in schone mond plaatsen

 

Op advies 2 druppels kleefpasta 

aanbrengen  – ’s avonds verwijderen

6

Droge mond
5

Tong reinigen
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6  MONDVERZORGING  volledige prothese en mondholte en implantaten

Mede mogelijk 
gemaakt door

5
Op advies 1x per dag  

druppel Corsodyl-gel in slotje van 
prothese – implantaten reinigen  
– prothese terugplaatsen op de  
                              implantaten

2
Protheses uitdoen 

– op wastafel / in prothesebakje  
                           leggen

1
Lippen + mondhoeken  

dun insmeren met Vaseline

3
Mondholte  

schoonmaken met vochtig gaasje  
– kijk of alle etensresten weg zijn

4
Protheses reinigen met 

protheseborstel + vloeibare zeep
– afspoelen – droog/schoon wegleggen 

                           ’s Ochtends 
                                    protheses nat maken 
                        – in schone mond plaatsen

 
Op advies 2 druppels kleefpasta 

aanbrengen  – ’s avonds verwijderen

7
Droge mond

6
Tong reinigen

8
Speciale wensen

6 
/ 2

01
5-

09

NAAM BEWONER 

DATUM

OCHTEND
MIDDAG

AVOND

12
11

10

9

8
7 6

5

4

3

2
1

12
11

10

9

8
7 6

5

4

3

2
1

12
11

10

9

8
7 6

5

4

3

2
1

7  MONDVERZORGING  bij slikproblemen en als poetsen niet mogelijk is

Mede mogelijk 

gemaakt door

4

Op advies bij eigen gebit 

3x dag gebit deppen met  

Corsodyl / Perio-Aid-gel 

op rand van tanden en tandvlees

 – overmaat met gaasje weghalen

5
Op advies bij extreem 

               
     droge mond:  

               
     Saliva Orthana-gel 

               
     dun uitsmeren op slijmvliezen 

        
               

        of vochtig houden      

               
        met dentaswab

2

Eventueel protheses uitdoen  

– op wastafel / in prothesebakje 

               
               

               
     leggen1

Lippen + mondhoeken  

dun insmeren met Vaseline

3

Bij prothese 3x per dag  

mondholte + gebit schoonmaken  

met gaasje met  

lauw water / NaCl-oplossing    

             –
 met gaasje droog maken

EN/OF

7
Droge mond

6
Tong reinigen

8
Speciale wensen
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8  MONDVERZORGING  terminale fase

Mede mogelijk gemaakt door

2

4

3

ZONODIG VAKER

EN/OF
Regelmatig  prothese uitnemen  

 – prothese reinigen met borstel
– mondholte reinigen met vochtig 

gaasje (bij taai slijm met  
                       NaCl-oplossing)

Speciale wensen

1
Regelmatig lippen + mondhoeken dun insmeren  

met Vaseline – mond vochtig houden

Regelmatig  tanden reinigen met  tandenborstel – bij taai slijm mondholte reinigen  
met gaasje met NaCl-oplossing 

Mond vochtig houden
                       met mondbevochtiger 

                       of met vochtig gaasje /  

                       dentaswab (bij taai slijm  

                       met NaCl-oplossing)
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